m \r/%%jcgpbotten
RS-virus

Rad till foraldrar for att minska risken for infektion av RS-virus.

RS-virus (Respiratory syncytial virus) ar en vanlig orsak till ovre luftvagsinfektion
och den vanligaste orsaken till nedre luftvagsinfektion hos barn yngre an ett ar.
En infektion med RS-virus ger oftast symtom som vid en vanlig forkylning. Barn

under sex manader kan daremot fa kraftigare symtom, men de flesta klarar sig

med en lindrig forkylning.

e Hall sma barn med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion hemma fran forskola
for att minska smitta till andra barn oavsett vilket virus som ger symtom. Som med
andra forkylningsvirus ar smittsamheten storst i borjan.

e Familjer med sma barn under 2 ar bor undvika att besdka och fa besoék av vuxna
och barn med forkylningssymtom.

e Familjer med nyfédda och barn under 6 manader bor tanka efter extra gallande
besok i hemmet. Familjer som behover hjalp och stod ska fortfarande fa det stod
de behover.

e Paminn aldre syskon i familjen att tvatta handerna nar de kommer hem fran skola
eller forskola innan de halsar pa spadbarnet i hemmet.

e Om aldre syskon ar forkylda, ar det bra om foraldrar kan se till att de inte ar i nara
kontakt med spadbarnet. Det ar sarskilt viktigt de forsta dagarna efter
insjuknandet da smittsamheten dr som hogst.

Barn som ar sjuka ska stanna hemma. Det ar for att inte smitta andra. De kan ga
tillbaka till forskolan, skolan eller andra aktiviteter nar de ar tillrackligt pigga for att
orka med vardagen som vanligt. Barn ska ha varit feberfria i minst 24 timmar innan
atergang till skola eller forskola.

So6k vard om du ar orolig for ditt barn eller om barnet har svarigheter med
andning eller ar allmant paverkad.

For mer information och radgivning
www.1177.se
Ring 1177 eller din hélsocentral
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